
C’est à Montana-Village, dans la maison familiale de Paula 
et  Jules Rey dit Julette que nous rendons visite à leur fille, 
Laurence. 

Laurence, 43 ans, a repris l’exploitation de ses parents au décès 
de son père en 2003. 

Attenante à la maison construite en 1971, Jules et Paula ont 
élevé toute leur vie des vaches de la race d’Hérens. Paula, la 
maman de Laurence, s’en est allée en 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurence Rey et ses protégées 

Du temps de ses parents, Laurence aidait au besoin sur l’exploitation. Puis elle a choisi de rester 

vivre dans la maison familiale avec son compagnon et profite d’avoir ses protégées sous le même 

toit. Pendant de nombreuses années, elle a travaillé dans les soins au home et à côté de cette 

activité, elle soignait ses vaches matins et soirs. 

En 2019, un souci de santé est venu chamboulé la vie de Laurence. Ne lui permettant pas de reprendre 
son travail, elle se consacre pleinement  à ses vaches. 

Dans le village, il ne reste plus que Pierre-Louis Mudry et Laurence comme éleveurs et pour nos 
belles Hérens, uniquement Laurence. 

Jusqu’en 2019, Laurence trayait pour donner à boire aux veaux. Aujourd’hui, ils tètent sous les 
mères. 

Laurence et Falonne 

Un grand parc se trouve à côté de 
l’écurie et permet de sortir facilement les 
vaches au printemps.  

L’été, tout le troupeau alpe à 
Colombyre. Puis à l’automne, les 
vaches reviennent dans des parcs au 
bas du village. 

Laurence nous explique que ses vaches 
luttent toujours beaucoup entre elles au 
printemps et restent particulièrement 
soudées à la montagne. 
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Actuellement, le troupeau de Laurence se compose de 5 vaches  

➢ Falonne, de 2004, née chez Cédric Mariéthoz, petite 
vache encore pleine de vie et l’œil vif du haut de son bel 
âge. En la voyant, on se croirait dans un autre temps, en 
présence des vaches d’Hérens des années 70 avec un 
gabarit différents de nos vaches d’aujourd’hui. Falonne 
est arrivée chez Laurence à 10 ans et était destinée à 
partir assez rapidement à la boucherie. Mais le feeling 
est plus que passé entre cette petite vache si attachante et 
sa propriétaire. Du haut de ses 17 ans, elle continue à 
mener sa petite vie, à se faire respecter au sein du troupeau 
et à profiter de l’alpage qu’elle aime tant.  

Pour l’anecdote, à l’époque, Jules, bien connu du monde de la 
race d’Hérens, avait élevé une vache nommée Milord jusqu’à ses 
18 ans et n’ayant pas le cœur de l’abattre, il l’avait vendue à Eric 
Lagger chez qui elle a encore vécu jusqu’à environ 20 ans. 

➢ Câline de 2007 →  de la souche à Michel Murisier 

➢ Tonnerre de 2015 → de la souche à Louis Bircher 
➢ Gipsy de 2012 → de la souche à Paul Emery côté mère, est fille de Gitane reine en 2012 à Colombyre. 

Le père est Romy de Claude Ribordy à Sembrancher, frère de Luron@. 

 

 

➢ Falbala, de 2015: fille de Falonne, et de 
Tino, taureau de Milord de Jules Rey. 

Gipsy  Tonerre  Falonne  Caline 



Laurence apprécie le temps qu’elle partage avec ses vaches, en avoir peu et pouvoir les observer afin de 
mieux les comprendre. 

Après avoir retrouvé un nouvel équilibre de vie, sa présence au quotidien et sans stress à la ferme 
permet à Laurence de constater que les vaches s’adaptent à son rythme, à qui elle est, et comment elle se 

sent. Ses vaches lui permettent aussi d’être en mouvement et de se maintenir en forme.  

Un bon soutien au quotidien et un échange mutuel et fort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques palmarès de Jules et Paula 

Venise, classée : 

- 3ème  de 1ère cat. à Montana en 1976 

- Reine de 2ème cat. l’automne à 
Mollens en 1976 

Berlin, classée : 

- 3ème  de 3ème  cat. à Montana en 1974 

- 4ème  de 2ème cat. au Cantonal en 1975 

Berlin au match de Montana en 1976 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samba, classée : 

- 2ème  à l’alpage de Corbyre en 1979  

achetée à Lucien Praz  et est mère de Milord. 

Venise au match de Montana 1976 
Marquise, classée : 

- 3ème  ex. de 3ème cat. à Montana en 1976 

- 4ème en 3ème cat. au Cantonal en 1976 

 

Marquise au match de Montana 1976 

Poupette, classée : 

- 2ème  des 1er veaux au match 
d’automne de Mollens en 1976. 

Cette vache a été vendue à Duay Arthur de 
Martigny qui lui aura fait le plaisir d’être 
Reine des Ars en 1982 et 1983. 

 

Poupette aux Ars 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pony 

- 2ème  du match d’été de Montana, le 8 
août 1993 lors du 100ème anniversaire de 
Crans-Montana 

  

Pinson :  

- reine en 1991 et 1992 à Pépinet  
- reine du match d’été de Montana, le 8 

août 1993 lors du 100ème anniversaire de 
Crans-Montana. 

Samba à Chermignon 1988 

Pinson et Pony match de Montana 1993 

Samba, classée : 

- 4ème  de 1ère  cat. au match 
de Chermignon en 1988. 

Bandit, classée : 

-  3ème de 1ère cat. à Chermignon en 1996 

-  6ème  de la 1ère cat. à la Finale 
Cantonale de la même année. 



 

 

 

 

 

 

 

 Merci à Laurence pour son accueil et ce 
beau moment de partage et nous lui 
souhaitons de continuer à profiter 

pleinement de ses protégées. 

Texte: Virginie Jean  

Photos: Laurence Rey   Christelle Gaspoz Donnet 

 


